INGREDIENCE |

UZASNE OVESNE VLOCKY PRES

NOC S POMERANCEM A GOJI

e

Y2 $4lku ovesnych vlocek

1 porce prasku Collagen+
rozpudténa ve 2-3 lZicich teplé
vody (+/- 35 ml)

2 sklenice mléka (100 ml) nebo
jeho neslazené rostlinné alternativy
(napfiklad mandlové mléko)

1 |Zice bobuli goji

11zi¢ka chia seminek

5 mandl

3 kapky vanilkového extraktu

Ndvrh

Tento recept je velmi
dobry také ¢ pdr
kousky grapefruitu

a opraZenou cizrnov.

NA JEDNUPORCI ||

— Pripravte si svou oblibenou sklenici s vickem.

- Do sklenice vlozte viechny suché ingredience
(ovesné vloeky, goji, chia seminka a mandle).

- Zalijte polovinou sklenice mléka nebo vasi oblibené
rostlinné alternativy.

— Pridejte 3 kapky vanilkového extraktu.

- Vsechny p¥isady promichejte IZici a zaviete sklenici vickem.

- Vlozte sklenici do lednice a nechte ptes noc odlezet.

- Rano rozpustte sacek prasku Collagen+ ve 2-3 Izicich teplé
vody (+/- 35 ml).

- Roztok Collagen+ pFidejte do sklenice a jemné promichejte
IZici, aby se viechny ingredience spojily. Pokud je textura
piili¥ sucha, pridejte trochu mléka a/nebo teplé vody.

- lhned spotfebuijte.”

* Abyste z pragku Collagen+ ziskali co nejvice vyhod, méli byste jej
konzumovat ihned po rozpuitént.

BEAUTY
/()c ('S COLLAGEN +

www.nuskin.com

Beauty Focus Collagen+ je doplnék stravy vyvinuty k doplnéni b&zné stravy. DilleZité je pestrd, vyvazend strava a zdravy Zivotnf styl a doplnék stravy by nemél byt pouzivan jako nahrada pestré stravy. Neprekracujte doporu¢ené dennf dévkovant
(pouze 1sa¢ek denné). Je tfeba poznamenat, ze denni dévka odpovida mnozstvi, u kterého bylo prokazéno, Ze pii kazdodennim uzivani po dobu alespon ¢ty mésicti podporuje mladistvy vzhled pleti. Tyto recepty by nemély byt prezentovany
zplisobem, ktery by mohl byt vykladan jako vyZivova nebo zdravotnf tvrzeni. Seznam veskerych registrovanych ochrannych znémek v regionu EMEA najdete ve slovniku ochrannych znsmek na www.nuskin.com.



